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這個問題基本上是積分的
應用，我們要求一個長方
形的轉動慣量，基本上要
進行二重積分，但是因為
我們已經知道一個細長棒
子相對於中心點的轉動慣
量=1/12Mb2 ，因此我們只
需要對這些微量的細長棒
子做一維積分就可以。每
一個細長棒子的轉動慣量
相對於中心點的轉動慣量
固然是1/12Mb2 ，但是相對
於質心就必須使用平行軸
定理將轉動軸細長棒子的
中心點移動到整個長方形
的質心，轉動軸平行移動
的距離是y，利用平行軸
定理我們可以寫下這個細
棒子相對於質心的轉動慣
量dI=1/12 dm b2 + dm y2。
最後再將所有的細長棒子
求和，也就是dy積分， -
a/2到a/2的積分。也就是兩
倍的0到a/2的積分。




