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≒棒針織圍巾 
 
（一）圍巾： 

 
1、 選定喜歡的圖案，依所需針數起針，起針後，先織 10段下針（不管正反面皆織下針）。 
2、 然後，依所選的圖案編織，直到所需長度，一般圍巾長度，最少 130cm（我試過，覺得這樣不會

太短），最長最好不要超過 180cm。 
3、 當圖案部分皆編織完成，在收針前，一樣先織 10段下針（使得圍巾整體圖案對襯，當然，也可

以故意織不對襯圖案，那是另一種風格），然後再收針。 

 

 
 
（二）附註： 

 
不同的織線、不同的人編織出來的織片密度皆不同，線的粗細會影響織片密度，人的手拉線的力道也

會影響織片密度。因此，在決定圍巾、領巾或毛衣的長度、寬度時，建議先織一片 10cm × 10cm的
織片作為標準，以方便決定圍巾圖案和計算長寬。 

 
目：stitch，織片橫向並排的編目，亦稱為“針＂，是計算針數的基本單位。 
段：row，織片縱向的行數。段數越多，圍巾越長。 
密度：gauge，一般是指在 10cm × 10cm的範圍裡，織片的目數及段數。 

 
圍巾圖案可以自行設計，其實，只要單純的將上下針排列組合，就可以變化出很多不同的圖案了（例

如圖一、圖二）。只要有一些基本針法圖案去做排列組合，就可以自行設計出圍巾圖案（例如圖四、

圖五、圖六）。 

 
另外，當目（針）數夠多時（也就是說，寬度夠寬時），也可以變成披肩。只是，此時要用輪針編織，

而不要用棒針編織，因為棒針不夠長，容易掉針。此外，織披肩時，不要選用太粗的線，以免織好後，

不像披肩，反而像小被單，這就不好了。 

 

 
 
（三）領巾： 
 
圍巾和領巾的作法略有不同，展現出來的風格完全不一樣。 
1、 選定圖案，確定所需針數。 
2、 一開始起四針，加針加至所需針數。（這部分織的是葉片部分） 
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加針是一排僅加一針。假設圖案所需針數為 30針，則一排加一針，直到針數為 30針為止。 
3、 用兩支棒針，將 1、3、5、7、9和 2、4、6、8、10的目（針）數分別分開至兩支棒針上。此時，

原來的一片織片，會分成兩片織片。分別就這兩片織片織羅紋編。 
4、 先織 1、3、5、7、9這片織片。第 1針織上針，第 3針織下針，第 5針織上針，以此類推。 
5、 再織 2、4、6、8、10這片織片。方法同上 
6、 織好後，合併為原來目（針）數。即，將兩片織片合成一片織片。也就是說，原來分為 1、3、5、

7、9和 2、4、6、8、10合成 1、2、3、4、5、6、7、8、9、10…..。 
7、 依所要圖案編織，直到所需長度，一般領巾長度，大人約 45cm，小孩約 30cm，不要太長，但也

不要太短。這部分是要圍在脖子上的，因此長度上要拿捏好。以免圍上領巾時，太緊不舒服，太

鬆又不夠保暖。 
5、 再次將 1、3、5、7、9和 2、4、6、8、10的目數分開。也就是說重複 2、3、4、5步驟。 
6、 減針時，一段（排）只減一針，每第 10、20、30排，一次減兩針。減針方式為，第一針不打，下

針，兩針並一針，下針，下針………。減針盡量在織片兩邊，而不要在中間部位。 

 

 
 
（四）Q＆A： 
 
1、 何謂第一針不織？有什麼分別？  

ANS：所謂第一針不織，並非什麼事都不做，而是將第一針以滑針方式由左邊的棒針移到右邊的棒針。

第一針不織，會使得圍巾邊緣較圓滑，要是第一針有織，則邊緣會形成小結（我覺得比較不好

看，但風格不同，有些人會覺得這樣反而比較好看）。 

 

2、如何分辨圍巾的正反面？ 

ANS：看線頭。起針時，注意線頭在哪一邊，假設起針後線頭在右邊，則線頭在右邊時，織片為正面，

線頭在左邊時，織片為背面。這在圍巾圖案正反面皆相同時，可以拿來做為判斷依據。PS：依

起針方式不同，線頭方向也會不同，起針時可以留意一下。如果不需要算段數的話，其實，正

反面都沒差。 

 

 
 
（五）圍巾圖案讀法： 
 

1、 這裡的圖的針法記號是以正面來看（也就是說，我們看到的圖為正面圖），因此，1、3、5、7排
為正面編織，看圖直接依圖編織。2、4、6、8排則為背面編織，是看到下針，必須織上針，看到
上針，則必須織下針。 
正面圖的優點是，看到圖，就大概知道之好後圖案為何。因此大多數編織圖都是正面圖。 
正面圖：我把主要圖案那一面定義為正面。因為不曉得要如何形容，因此叫它做正面圖。 



 

紋的筆記-編織-棒針織圍巾 

2、 第 0排為繪圖時的指標，實際編織時，不需理會它。 
3、黃色部分為重複，只要依重複的部分編織即可。 

 
附註：若覺得圍巾太寬（每一排的針數太多），想減針，建議從兩邊減針，這樣不會影響到圖案的完

整性。 

 

 
 
（六）一些圍巾圖案： 

 
圖一：30針 

 

 
 

圖二：30針 
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圖一和圖二都是單純上下針排列組合而成的圖案。 
還有很多上下針組合的圖也好看喔。 
可以參考編織花樣的書自行設計。 

 
 

圖三：32針 

 

 

圖四：31針 

 
 

圖五：29針 
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圖六：36針 

 
 

圖七：30針 
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圖八：33針 

 

 

 
 
（七）參考資料： 
 
1、高中時候的家政課筆記。 
2、編織主站：http://knittingclub.yokolab.com/content.html 
   香港網站，有一些編織基本教學。 
3、巧藝社網站：http://www.cais.com.tw/initial.php 
   有一些線上教學資料，還不錯。 
4、棒針編織花樣 泉源出版社 ISBN 957-573-110-7 
   在編圍巾前，可以參考裡面的圖來設計圍巾的圖案，是一本很好用的工具書。 
5、棒針模樣編 500 款 日文原文書 ISBN 4-529-01588-2 
   很棒的工具書，有編織圖案共 500 種，對於設計編織圖案（圍巾、毛衣圖案）有很大幫助喔。 
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